
КОГДА ВЫ БРОСИТЕ КУРИТЬ… 
          …через 20 минут 
         
                     ПОСЛЕ ПОСЛЕДНЕЙ СИГАРЕТЫ АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ 
НОРМАЛИЗИРУЕТСЯ,         ВОСТАНОВИТСЯ РАБОТА СЕРДЦА 

                  ...ЧЕРЕЗ 8 ЧАСОВ 
                          
                                                  НОРМАЛИЗИРУЕТСЯ СОДЕРЖАНИЕ КИСЛОРОДА В КРОВИ 

                                                                                  ...ЧЕРЕЗ 2 СУТОК 
                     УСИЛИТСЯ СПОСОБНОСТИ ОЩУЩАТЬ ВКУС И ЗАПАХ 
  
                          ….ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ 
                                                                  УЛУЧШИТСЯ ЦВЕТ ЛИЦА, ИСЧЕЗНЕТ 

НЕПРИЯТНЫЙ   ЗАПАХ  ОТ КОЖИ, ВОЛОС, ПРИ 
ВЫДОХЕ 

                          

                                       ...ЧЕРЕЗ МЕСЯЦ                                
     СТАНЕТ ЛЕГЧЕ ДЫШАТЬ, ПОКИНЕТ ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, 
                                          ПЕРЕСТАНЕТ БЕСПОКОИТЬ КАШЕЛЬ 

                             ...ЧЕРЕЗ ПОЛ ГОДА 
   УЛУЧШАТСЯ СПОРТИВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ – НАЧНЕТЕ БЫСТРЕЕ 
                                                                                 БЕГАТЬ, ПЛАВАТЬ, ПОЧУВСТВУЕТЕ 
ЖЕЛАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК 
 

      …ЧЕРЕЗ 1 ГОД       
РИСК РАЗВИТИЯ КОРОНАРНОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА  
                                        СНИЗИТСЯ  НА ПОЛОВИНУ    
       ПО СРАВНЕНИЮ С КУРИЛЬЩИКАМИ 

    …ЧЕРЕЗ 5 ЛЕТ 

                   РЕЗКО УМЕНЬШИТСЯ ВЕРОЯТНОСТЬ 
 УМЕРЕТЬ ОТ РАКА ЛЕГКИХ 
                  ПО СРАВНЕНИЮ С ТЕМИ, 
      КТО ВЫКУРИВАЕТ ПАЧКУ В ДЕНЬ! 
 

 

                 1 КУРС  ЭКОНОМИСТЫ 


